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Przemoc od tysiacleci jest w odwrocie i niewykluczone, ze zyjemy w najbardziej
pokojowej epoce w dziejach naszego gatunku.

Gdy czytasz ten artykut, gdzies w swiecie ma wtasnie miejsce kolejny wstrzgsajacy akt
przemocy — zamach terrorystyczny, bezsensowne morderstwo, krwawe powstanie.
Trudno nie pomysleé: "dokad zmierza ten swiat?".

Jednak cokolwiek sadzimy, dawniej Swiat byt o wiele gorszy. Przemoc od tysigcleci jest w
odwrocie i niewykluczone, ze zyjemy w najbardziej pokojowej epoce w dziejach naszego
gatunku.

Nie poszto to gtadko. Przemoc nie znikneta tez catkowicie i nie ma gwarancji, ze bedzie
nadal zanikaé. Jednak nie ma watpliwosci, ze jest w odwrocie.

Wiem, ze opinia ta budzi sceptycyzm, niedowierzanie, nawet irytacje. Scen gwattownej
Smierci jest zawsze dosé, by wypetni¢ wieczorne wiadomosci, wiec wizje przemocy
zyskujg range niewspotmierng do faktycznej skali.

Rzut oka na liczby i fakty dowodzi jednak, ze na przestrzeni dziejéw ludzkos¢
doswiadczata zbawiennego postepu, likwidujgc przemoc w szesciu krokach.

Po pierwsze, obyczaje tagodniaty podczas przejscia ok. 5 tys. lat temu od anarchii
kultury towiecko-zbierackiej — w ktérej nasz gatunek przezyt wiekszos¢ swej ewolucyjnej
historii — do epoki zorganizowanych miast i pierwszych cywilizacji rolniczych.

Przez stulecia filozofowie spoteczni — Hobbes, Rousseau i inni — spekulowali zza biurka o
tym, jak dobrze i sielsko zyto sie ludziom w "stanie natury". Dzi$ wiemy wiece;j.
Archeologia sgdowa pozwala oszacowa¢ skale éwczesnej przemocy na podstawie
procentu szkieletdw ze zmiazdzonymi i odcietymi czaszkami czy tkwigcymi w kosciach
strzatami. Badania dowodzg, ze w epoce przedpanstwowej gwattowng Smiercig gineto
ok. 15 proc. populacji wobec zaledwie 3 proc. w najwczes$niejszych panstwach. Przemoc
plemienna zwykle ustepuje na terytoriach, gdzie panstwa i imperia wprowadzajg znane z
historii Pax Romana, Islamica, Britannica itp.
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Po drugie, przemoc ograniczat proces cywilizacyjny. Dane wskazuja, ze od
sredniowiecza do XX wieku nastgpit w Europie, zaleznie od kraju, 10-50-procentowy
spadek liczby zabdjstw.

Dane te pokrywaja sie z historycznymi opisami sredniowiecznej codziennosci, kiedy
rozbojnicy zagrazali zyciu i integralnosci cielesnej podréznikéw, a przy kolacji mozna
byto tatwo poczu¢ sztylet pod zebrami. Tylu ludziom obcinano wtedy nosy, ze
sredniowieczne podreczniki medycyny spekulowaty o mozliwosciach ich odtwarzania.

Historycy przypisujg odejscie od przemocy procesowi konsolidacji matych feudalnych
terytoriow w wielkie krélestwa ze scentralizowang wtadza i infrastrukturg handlowa.
Upanstwawiano sadownictwo, a grabiez ustgpita handlowi. Czesciej powstrzymywano
odruchy, starano sie wspétpracowaé z sgsiadami.

Trzecia zmiana, zwana tez rewolucjg humanitarng, zaczeta sie wraz z oswieceniem.
Rzady i Koscioty dtugo utrzymywaty porzadek, karzgc niepostusznych okaleczeniem,
torturami i okrutnymi formami egzekuciji jak spalenie na stosie, tamanie kotem,
wypatroszenie, wbicie na pal i przepitowanie. XVIII w. przynidst powszechny odwrét od
tortur w Sledztwie, w tym stawnag 6sma poprawke do konstytucji USA, zakazujaca "kar
okrutnych i wymyslnych".

Jednoczesnie wiele krajow zaczeto redukowac liste przestepstw zagrozonych karg
Smierci z setek (w tym ktusownictwa, sodomii, czaréw i fatszerstwa) do dwédch:
zabdjstwa i zdrady. Coraz wiecej zakazywato tez krwawych sportéw, pojedynkdw,
polowan na czarownice, religijnych przesladowan, bezwzglednego despotyzmu i
niewolnictwa.

Czwartg wielkg zmiana byto wytchnienie od powaznych konfliktéw miedzynarodowych
po Il wojnie swiatowej. Niektorzy historycy méwig o dtugim pokoju. Dzis uznajemy za
oczywiste, ze miedzy Wtochami i Austrig oraz Anglig i Rosja nie dochodzi do wojen. Lecz
wieki temu wielkie mocarstwa wojowaty niemal nieustannie — kraje Europy Zachodniej
wszczynaty co roku dwie-trzy wojny.

Obiegowa opinia, ze XX w. byt "najbrutalniejszy w dziejach", pomija jego druga potowe i
nie utrzymataby sie, jesli chodzi o pierwsza, gdybysmy ofiary podliczyli w proporcji do
Swiatowej populacji. Kuszgce bytoby wyttumaczenie dtugiego pokoju odstraszajgca rola
broni jadrowej, jednak przestaty walczy¢ rowniez panstwa jej pozbawione. Politolodzy
wskazujg wiec na rozwo6j demokracji, handlu i organizacji miedzynarodowych —
czynnikéw zmniejszajgcych wedtug statystyk prawdopodobienstwo konfliktu. Twierdza
tez, ze zycie ludzkie jest dzi$ cenione wyzej od wielkosci narodéw, co byto ciezko
optacong lekcjg obu wojen swiatowych.

Od 1946 r. na catym swiecie doszto do wielu konfliktow zbrojnych. Przez dziesieciolecia
eliminacji konfliktéw miedzynarodowych towarzyszyta eksplozja wojen domowych, gdyz
przeciwko nieudolnym rzgdom krajéw, ktére uzyskiwaty niepodlegtosce, wystepowali



powstancy uzbrajani przez zimnowojenne supermocarstwa. Gineto w nich jednak
znacznie mniej ludzi niz w konfliktach miedzynarodowych. Najpomyslniejsze jest jednak
to, ze od apogeum zimnej wojny w latach 70. i 80. spada na catym swiecie liczba
wszelkich zorganizowanych konfliktow — wojen domowych, ludobodjstwa, repres;ji
despotycznych rzgdéw czy zamachoéw terrorystycznych — a jeszcze gwattowniej spada
liczba ofiar.

Liczba udokumentowanych ofiar przemocy politycznej (wojen, terroryzmu, ludobdjstwa)
spadta w minionej dekadzie do najnizszego poziomu paru setnych procent. Nawet jesli
uwzglednimy nieudokumentowane przypadki $mierci, a takze ofiary choréb i gtodu
spowodowanych wojnag, nie przekroczy ona 1 proc.

Bezposrednig przyczyng nowego pokoju jest upadek komunizmu ktadacy kres wojnom
krajéw rozwijajacych sie toczonym zza ich plecéw przez supermocarstwa i ludobdjczym
ideologiom usprawiedliwiajacym poswiecenie mndstwa jaj na utopijny omlet. Innym
czynnikiem byto tworzenie miedzynarodowych sit pokojowych.

Wreszcie w epoce powojennej doszto do serii "rewolucji praw" — rosngcego potepienia
"matej" agresji. W krajach rozwinietych ruch praw cztowieka potozyt kres linczom i
pogromom, a ruch wyzwolenia kobiet przyczynit sie do spadku liczby gwattow czy pobié i
zabdjstw kobiet.

W ostatnich dekadach ruch obrony praw dzieci zredukowat znaczaco zjawiska takie jak
ich bicie, brutalne traktowanie, kary fizyczne w szkotach, fizyczng i seksualng przemoc.
Walka o prawa gejéw i lesbijek zmusita rzady krajoéw rozwinietych do rezygnaciji z karania
za homoseksualizm, doprowadzajgc do widocznego spadku liczby przestepstw
wyhikajgcych z nienawisci do tych ludzi.

Dlaczego przemoc zanika od tak dawna i tak wyraznie? Czy wskutek doboru
preferujgcego jednostki z natury bardziej pokojowe?

Mato to prawdopodobne. Tempo ewolucji mierzymy pokoleniami, a wiele opisanych
procesoéw zachodzito na przestrzeni dekad, a nawet lat. Stawiajgce pierwsze kroki dzieci
nadal kopig i gryza, chtopcy nadal bijg sie na niby, ludzie w kazdym wieku nadal ktécg sie
i spieraja, a wiekszos¢ nadal fantazjuje o przemocy i wybiera brutalng rozrywke.

Jest raczej tak, ze brutalnym sktonnosciom cztowieka towarzyszg od zawsze sktonnosci
je hamujace — powsciggliwosé, zrozumienie, uczciwosé i rozsadek — to, co Abraham
Lincoln nazwat lepszg strong naszej natury. Przemoc zanika, bo okolicznosci historyczne
coraz bardziej sprzyjaja tej lepszej stronie.

tagodzacy sitg jest rzecz jasna panstwo monopolizujgce prawomocne uzycie sity.
Bezstronne sady i policja potrafig udaremnié przemoc silnych wobec stabych,
pohamowa¢ odruchy zemsty.



Inng tagodzaca obyczaje sitg byt handel - gra, w ktérej wygrywa kazdy, kto chce. Postep
techniczny umozliwiat transfer towardw i idei na wielkie odlegtosci miedzy coraz
liczniejszymi partnerami handlowymi. Obcy okazywali sie cenniejsi zywi niz martwi.
Demonizowane i odcztowieczane ofiary stawaty sie potencjalnymi partnerami wymiany.
Na przyktad amerykansko-chinskim stosunkom daleko dzi$ do ideatu, ale trudno sobie
wyobrazi¢, bysmy wypowiedzieli sobie wojne. Pomijajac moralnosc, oni za duzo dla nas
produkuja, a my za duzo im jestesmy dtuzni.

Trzecim orezem pokoju byto wyjscie poza prowincjonalizm matych spotecznosci dzieki
nauce czytania i pisania, mobilnosci, edukacji, naukom $cistym, historii, dziennikarstwu
i mediom. Dzieki wirtualnej rzeczywistosci ludzie moga dzis spojrze¢ nainnych zich
perspektywy, wtaczyé ich w krag wspotodczuwania.

Wirtualne technologie sprzyjajg racjonalnosci i obiektywizmowi w kwestiach ludzkich.
Dzis ludzie wiecej mysla o swoim zyciu i o tym, jak je polepszy¢. Traktujemy przemoc
jako problem do rozwigzania, a nie konkurs do wygrania.

Skutki historycznego zanikania przemocy sg dalekosiezne. Wiele zalezy od tego, jak
widzimy naszg epoke — jako horror zbrodni, terroryzmu, ludobéjstwa i wojen czy — wedle
wszelkich historycznych i statystycznych swiadectw — nieznany dotad czas pokojowego
wspotistnienia.

Kiedy dostrzezemy zanik przemocy w historycznej skali, zobaczymy swiat w innej
perspektywie. Zaczniemy docenia¢ dobrodziejstwa koegzystencji niemozliwej w
czasach naszych przodkdéw — bawigce sie w parkach wielorasowe rodziny, satyryka
szydzgcego z prezydenta, kraje, ktére pokonujg kryzys, zamiast staczac sie w wojenng
przepasc.

Przeszto$¢ wyda sie mniej niewinna, terazniejszo$¢ mniej ztowroga.
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Ksigzka swiatowej stawy psychologa. Moze wzbudzi¢ zdumienie, a nawet niedowierzanie. Steven Pinker
obala w niej mity na temat przemocy i dowodzi, ze ideowe i praktyczne zmiany doprowadzity do znacznego
zmniejszenia agresji na $wiecie. ,Jedna z najwazniejszych ksigzek, jakie czytatem - nie tylko w tym roku,
ale w catym zyciu” - Bill Gates
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Czy zyjemy dzisiaj w najbardziej pokojowej epoce w historii ludzkosci?

Nieustanny zalew informacji o wojnie, przestepczosci i terroryzmie sprawia, ze Swiat wydaje sie coraz
bardziej krwawy. Autor bestselleréw psychologicznych Steven Pinker pokazuje jednak, ze natezenie
przemocy od wielu stuleci maleje. Jak to sie stato? Pinker bada wewnetrzne demony, ktdre sktaniajg nas
do przemocy, i anioty, ktére nas od niej odciggaja. Nastepnie pokazuje, jak ideowe i praktyczne zmiany
doprowadzity do zwyciestwa lepszej, anielskiej strony naszej natury. Przy okazji autor obala wiele mitéw
na temat przemocy i przedstawia nowe argumenty na obrone nowoczesnosci i oswiecenia. W ksigzce tej
Pinker, za pomoca narzedzi psychologicznych i historycznych, stwarza niezwykty obraz stopniowego
zwyciestwa ludzkosci nad przemoca.



