Psychoza Al. Mroczna strona rozmow ze sztuczng inteligencjg
© Bolestaw Breczko

Gazeta Wyborcza Biznes, 13.08.2025

https://wyborcza.biz/biznes/7,177150,32171803,psychoza-ai-mroczna-strona-rozmow-ze-sztuczna-
inteligencja.html?token=w8c4vAb3sg8qg95E1eFXAN9I8UfzYwogdxVh7qo02d8g

Amerykanski psychiatra Keith Sakata twierdzi, ze od poczatku roku przyjat do szpitala 12
0s0b, ktore "stracity kontakt z rzeczywistoscig przez Al". W sieci pojawiajq sie kolejne
relacje, ktérych autorzy opisuja, jak ChatGPT miat wywotaé u uzytkownikéw psychoze.

Czy rozmowy z ChatemGPT lub innym modelem Al mogg wywotywac problemy
psychiatryczne? W sieci pojawia sie coraz wiecej opiséw sytuacji, ktére na to wskazuja.
Uzytkowniczka serwisu Reddit opisata przypadek swojego wieloletniego partnera, u ktérego
zauwazyta niepokojgce zmiany po rozmowach z ChatemGPT.

"Moj partner twierdzi, ze buduje z ChatemGPT pierwszg na Swiecie (...) sztuczng inteligencje,
ktéra da mu odpowiedzi na wszystkie pytania o wszechswiecie. Jest przekonany, ze stat sie
nadcztowiekiem i rozwija sie dalej" - pisze kobieta.

Zaniepokojona partnerka pisze tez, ze przejrzata rozmowy, jakie jej partner prowadzit z
ChatemGPT i jej zdaniem nie ma w nich nic niezwyktego w zakresie rozwoju sztucznej
inteligencji. Zauwazyta natomiast, ze Al méwi do mezczyzny, jakby ten byt zbawcg ludzkosci.
Na koniec kobieta dodaje, ze nie wie, co ma zrobi¢.

Wpis na Reddicie zdobyt znaczne zainteresowanie i zostat udostepniony w innych serwisach
spotecznosciowych, gdzie uzytkownicy dzielili sie podobnymi historiami.

Psychoza to objaw, nie choroba

Do historii odniodst sie takze amerykanski psychiatra Keith Sakata, ktéry twierdzi, ze tylko w
2025 roku przyjat do szpitala 12 oséb, ktére "stracity kontakt z rzeczywistoscig przez Al".
Lekarz wyjasnia, co dzieje sie w takich przypadkach.

Na poczatku warto zrozumie¢, czym jest psychoza w psychiatrii. Jest to objaw, ktdremu
towarzyszy utrata kontaktu z rzeczywistosciag. W trakcie psychozy mogg pojawiac sie omamy
wzrokowe i dzwiekowe, natarczywe i niezorganizowane mysli, a osoba moze podejmowaé
dziwaczne i nienaturalne dziatania.

Psychoza nie jest chorobg, jest objawem. Rézni sie w zaleznosci od tego, przy jakiej chorobie
(np. schizofrenii, depres;ji) lub sytuacji (przyjmowanie narkotykéw) wystepuje. Moze by¢
krétko lub dtugotrwata.

Dr Keith Sakata ttumaczy, ze Al nie wywotuje psychozy u oséb zdrowych. Moze natomiast
dziatac jako impuls do pojawienia sie jej u 0sdb, ktére majg juz problemy psychiczne, nawet
ukryte, lub sg wyjatkowo podatne. Ttumaczy, jaka role Al odgrywa w pojawieniu sie
psychozy. Ludzki mozg dziata na zasadzie powtarzalnego schematu: przewidywanie -
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weryfikacja w rzeczywistym swiecie - aktulizacja przekonania. Psychoza pojawia sie w
momencie, gdy ostatni etap - aktualizacja przekonania - z jakiego$ powodu nie dziata.
Psychiatra wyjasnia, ze to wtasnie w tym momencie Al (np. ChatGPT) "wchodzi do gry".

Przez swojg konstrukcje chatboty Al majg tendencje do nadmiernego zgadzania sie z
uzytkownikiem, utwierdzaniu go w jego przekonaniach i ciezko im "wybic sie" poza ten
schemat samodzielnie. W rezultacie uzytkownik podczas rozmowy z Al nie aktualizuje swoich
przekonan, jesli sg sprzeczne z rzeczywistoscia, tylko sie w nich utrwala. To prowadzi do
pojawienia sie psychozy.

Dr Keith Sataka wyjasnia, ze nie jest to unikatowa cecha czatbotdw Al, a na przestrzeni lat
role te wypetniaty rézne elementy spotecznej Swiadomosci i kultury. O ile dzi$ osoby moga
wierzy¢, ze "Al do nich mowi" lub w drugg strone, ze "Al je $ledzi", to wczesnie mogty
wierzy¢, ze to samo "robity" np. radio, telewizja, czy tajni agenci stuzb. Al jest jedynie
najnowszym trendem w rozwoju psychozy u oséb podatnych.

Lekarz konkluduje, ze przed twércami systemow Al stoi teraz trudny wybér: utrzymywad
uzytkownikéw poprzez zbyt pomocne i zgadzajace sie czatboty, czy zaryzykowad utrate ich.

Jak wyglada sytuacja w Polsce?

W Polsce na razie nie pojawit sie zaden gtosny przypadek psychozy wywotanej Al. Moze to
jednak wynikac z faktu, ze ochrona zdrowia psychicznego jest u nas na bardzo niskim
poziomie, jesli chodzi o dostepnos¢ i taka osoba po prostu nie trafita jeszcze do psychiatry.

Polscy eksperci potwierdzajg natomiast, ze widzg mozliwosé, aby ChatGPT lub inny system Al
byt zdolny do wywotania psychozy.

- Zatéimy, ze kto$ ma podejrzenia, ze jest przesladowany albo, ze jest wybitng jednostka.
Czatbot Al bedzie to powtarzat, wzmacniat i potwierdzat w rozmowie z taka osobg to, co ona
mowi - ttumaczy w rozmowie z serwisem Wyborcza.biz profesor Marek Krzystanek,
kierownik Katedry i Kliniki Rehabilitacji Psychiatrycznej Slaskiego Uniwersytetu Medycznego.

- Wynika to z tego, ze tak zaprogramowane sg czatboty. Nie tworzg nowych rad czy zalecen,
tylko odzwierciedlajg i rozwijajg to, co juz ustyszaty i przeczytaty. Sg stworzone, aby wciggac
w rozmowe i utwierdzac¢ uzytkownika w tym, co méwi, nie zas do terapii czy tego, zeby
zastgpi¢ kontakt z cztowiekiem - dodaje.

- Jesli ktos jest w na przyktad w zatobie i ma mysli rezygnacyjne, jest noc, nie ma z kim
porozmawiac, to czatbot potwierdzi, ze sSwiat i zycie nie majg sensu i ze ta osoba ma racje.
Jesli taka osoba jest odizolowana spotecznie, nie ma sie do kogo zwrécié, nie ma bliskich
przyjaciot, nie pdjdzie po porade do psychologa lub psychiatry, to moze wtedy chcieé
"porozmawiac¢" z Al. Ale chatbot Al to cyfrowa maszyna, ktdra nie ma swiadomosci, tworzy
ztudzenie kontaktu, odbija ton wypowiedzi, rozwija tresci ustyszane przez cztowieka, ale to
dziata jak echo - odpowiada, ale nikogo tam nie ma - dodaje ekspert.



ChatGPT, poradniki, serwisy spotecznosciowe nie zastqpiq porady lekarzy lub psychoterapii. Jesli czujesz, ze
obszarze zdrowia psychicznego potrzebujesz pomocy, nie masz kim porozmawiac, towarzyszq ci mysli o znikaniu
lub smierci — mozesz skorzystac z ponizszych numerdéw. Porozmawiasz z wykwalifikowanymi specjalistami,
ktorzy mogq ci pomdc:

(22) 594 91 00 Antydepresyjny Telefon Forum przeciw Depresji

(22) 484 88 01 Antydepresyjny Telefon Zaufania Fundacji ITAKA (dyzuruje rowniez psychiatra i seksuolog)
800 70 22 22 catodobowe, bezptatne Centrum Wsparcia dla Oséb Dorostych w Kryzysie Psychicznym

116 123 bezptatny Kryzysowy Telefon Zaufania

22 270 11 65 telefon wsparcia dla osob doswiadczajgcych zaburzen lekowych

22 635 09 54 telefon zaufania dla 0séb starszych

800 108 108 bezptatny telefon wsparcia dla oséb po stracie i w zatobie
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